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KOCHTIPP

Unser Kuchenchef
Martin Portmann empfiehit:

Orangen-Salat-
Dressing

«Mehr»-Blick. Wir sind Ferien in
der Schweiz!

Ab Montag verwohnen wir unsere
treuen sowie neuen Gaste wieder.

Wir bieten eine herrliche Kulisse mit
«Mehr»- und Weitblick. Dazu pas-
sen leichte Sommergerichte mit
fernen Akzenten - Empfehlungen
vom Chef -, die Abwechslung brin-
gen.

Zeit zum Geniessen, zum Verwei-
len, zum Aufleben.

Wir danken allen fiir die Unterstiit-
zung und freuen uns, gegenseitig
vertrauend, mit etwas mehr Ab-
stand, aber umso mehr Herz, lhren
Sommer in der Schweiz zu feiern.

Bleiben Sie weiterhin gesund.

Orangen-Salat-Dressing

a2 8
D ‘ Zutaten fiir 4 Portionen

1 Orange
10 g Senf
59 Salz
30 g Honig
1 Prise Currypulver
1 Prise weisser Pfeffer,
gemahlen
30 cl Weissweinessig
150 cl Sonnenblumendl

Vorbereitung

Orange gut waschen und mit einer
feinen Reibe diinn abreiben (den
weissen Teil nicht nutzen, der
macht die Sauce bitter). Orange da-
nach halbieren und auspressen.
Saft beiseitestellen.

-
L Zubereitung

Orangenabrieb mit Senf, Salz, Ho-
nig, Curry und Pfeffer mit einem
Stabmixer mischen. Ol langsam
beim Mixen dazugeben. Zum
Schluss den Orangensaft unterriih-
ren und eventuell nachwiirzen.
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Passt perfekt zu einer frischen Sa-
latvariation aus Blattsalat mit Spar-
geln, Friihlingszwiebeln, Sprossen,
ein paar Erdbeeren fir die Farbe
und eventuell Rauchlachs oder
Uberbackenem Ziegenkase.

Guten Appetit!

Restaurant
irschen - Steinerberg
www.hirschen-steinerberg.ch
info@hirschen-steinerberg.ch
Telefon 041 832 20 20

Ruhetage:
Dienstag und Mittwoch

Serviervorschlag

Rankespiel um
Rechnungspriifer

Bezirksratswahlen in Einsiedeln laufen unter Stormanover.

Am 17. Mai wihlt Einsiedeln seine Be-
zirksbehorden. Dabei treten die beiden
bisherigen Bezirksrite Stefan Kélin (SP)
und Markus Kalin
(FDP) zuriick. Fiir
sie werden mit Fre-
di Zehnder (SP,
oben) und Maurice
Miiller (FDP, unten)
wieder zwei Kandi-
daten portiert, wel-
cheins Parteigefiige
passen. Christoph
Bingisser (SVP) und
Landesstatthalter
Hanspeter  Egli
(CVP) stellen sich
zur Wiederwahl,
ebenso Be21rksam-
mann Franz Pirker (SVP) und Sackel-
meister Andreas Kuriger (FDP). Als
neuer Landschreiber kandidiert der
Anwalt Patrick Schonbéchler (SP). Er
ist, wie die beiden Neuen, auf den Lis-
ten aller flinf Einsiedler Parteien zu fin-
den, einschliesslich der Griinliberalen.
So weit, so gut: Zwei Kandidaten
treten zurlick, zwei neue treten an. Die

einzige Auffilligkeit: «Bezirksammann
Franz Pirker, ein seit Jahren anerkann-
ter Politiker, sucht man zur allgemei-
nen Uberraschung auf zwei Listen aber
vergeblich», schreibt der «Einsiedler
Anzeiger» in seiner Wahlvorschau.
Einen Gegenkandidaten gibt es auch
nicht.

Hintergrund dieses politischen
Rinkespiels sind die Wahlen in die

& Wahlen
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Rechnungspriifungskommission. Hier
gibt es als einziges Gremium Kampf-
wahlen. Portiert werden sechs Kandi-
daten fiir die fiinf Sitze. Die Griinlibe-
ralen stellen mit Andreas Kunz einen
eigenen Kandidaten fiir die RPK. Die
CVPist der Ansicht, dass dieser die bes-
seren Qualifikationen besitzt als der
SVP-Mann Martin Thoma, der eben-
falls neu aufgestellt wird. Die SVP
macht Druck und verweigert die Unter-

schrift unter die Kandidatur der bishe-
rigen Rechnungspriiferin Jeannine
Kilin (CVP). Landammann Franz
Pirker und Bezirksrat Christoph Bingis-
ser von der SVP verweigern ihre Unter-
schrift fur die CVP-Liste. Sie fordern,
dass ihr Mann auf die RPK-Liste kommt
und GLP-Kandidat Andreas Kunz ge-
strichen wird.

Pirker fehlt auch auf der GLP-Liste.
Die Griinliberalen greifen mit ihrem
Kandidaten Andreas Kunz den zweiten
SVP-Sitz in der fiinfkopfigen RPK an.
Sie ist der Ansicht, dass alle fiinf Partei-
envertreten sein sollen. Aufgrund die-
ser Kampfansage verweigert die SVP
die Unterschrift unter die GLP-Liste.
Somit fehlt-wie auf der CVP-Liste - auf
dem Wahlvorschlag der Griinliberalen
nebst Bezirksammann Pirker auch Be-
zirksrat Christoph Bingisser.

Eskannjedoch davon ausgegangen
werden, dass alle kandidierenden Be-
zirksrite gewahlt werden, weil nur so
viele kandidieren, wie Sitze frei wer-
den. Auch bei den Gerichten und den
Vermittlern hat es genau so viele Be-
werber, wie Sitze zu bestellen sind. (ste)

Seeklinik Brunnen mietet

Galerie am Leewasser

In den ehemaligen Ausstellungsraumen findet nun Iosungsorientiertes Malen statt.

Nach dem Auszug der Turbine, der of-
fenen Werkstatt, aus den Raumlichkei-
ten der ehemaligen Galerie am Lee-
wasser in Brunnen hat die Eigenttimer-

familie das Haus zur Miete
ausgeschrieben.

Inzwischen ist klar, in der ehemali-
gen Galerie geht es weiterhin um Kunst,
diesmal aber um Maltherapien, dies
aber ohne Publikumsangebot. Die See-
klinik Brunnen hat das Haus gemietet.
André Sidler, Leiter Marketing und
Stellvertretender Spitaldirektor, er-
klart: «Und dies im Zuge von Covid-19
bereits seit Anfang April.»

In der Seeklinik Brunnen finden
Menschen Hilfe, die an Burnout, De-
pressionen oder unter Schlafstorungen
leiden. Wahrend des rund sechs Wo-
chen dauernden stationidren Aufent-
halts bildet die Maltherapie einen wich-
tigen Bestandteil des ganzheitlichen
Behandlungskonzepts. Mit Covid-19
und den Vorgaben des Bundes waren

die Rdumlichkeiten in der Seeklinik
plotzlich zu knapp, gerade jetzt, da Ab-
stand halten gilt.

Mit der nicht dominanten Hand
malen

Die Riumlichkeiten der ehemaligen
Galerie am Leewasser boten die schon
langer geplante rdumliche Erweite-
rung. Sie wurden deshalb langfristig
dazugemietet und sind nun der neue
Ort fir diese Therapieform. «Krea-
tivZeit» steht am Eingang. Aufjedem
Stockwerk finden sich sieben Therapie-
plétze.

Die Schreiner- und Mobiliararbei-
ten wurden lokal vergeben und zligig
umgesetzt. André Sidler betont die Be-
deutung der Klinik als Teil des Dorfes
Brunnen und erklért: «Gerade der kur-
ze Spaziergang von der Klinik zum
KreativZeit-Atelier erlaubt einem, den
Kopfein bisschen zu liiften und auf an-
dere Gedanken zu kommen.»

Marco Gebbers,
Chefarzt und
Arztlicher
Direktor der

. Seeklinik Brun-
| nen (links), und
André Sidler,
Stellvertreten-
der Spitaldirek-
tor, inden
Therapierau-
men am Lee-
wasser, die
schon fleissig
genutzt werden.
Bild:

Silvia Camenzind

Marco Gebbers, Chefarzt und Arzt-
licher Direktor, betont die Wichtigkeit
deslosungsorientierten Malens im Be-
handlungskonzept. Mit dieser Thera-
pieform werden malend Dinge zum
Ausdruck gebracht, die man nicht ver-
balisieren kann. Seit der Corona-Krise
gehort die Maltherapie zum Standard
fiir alle Patienten und wurde sogar von
60 auf 90 Therapieminuten erweitert.
«Das losungsorientierte Malen bietet
Menschen, die total blockiert sind,
einen Weg, wieder zu ihrem Thema zu
finden», sagt Gebbers. Letztlich sei es
ein achtsames Vorgehen, eine sinnliche
Erfahrung. «Man hat alles dabei, muss
aber nicht sprechen.» Gemalt wird mit
der nicht dominanten Hand, womit an-
dere Gehirnareale aktiviert und Blocka-
den gelost werden. Somit hat das Haus,
das Kunstgalerie war, wieder zum Ma-
len zuriickgefunden.

Silvia Camenzind

Gartenwirtschaft
fur «Elvira’s Triibli»

Brunnen Margaritha Imgriith-Renggli
aus Weggis hat als Bauherrin ein Bau-
gesuch fiir die Sanierung des Gebaudes
(Balkone und Dachlukarnen) an der Al-
ten Gasse 3 («Elvira’s Triibli») einge-
reicht. Im selben Baugesuch ist auch die
Schaffung einer Gartenwirtschaft vor
dem Gastrobetrieb enthalten. Wie den
Gesuchsunterlagen zu entnehmen ist,
soll der Platz auf dem Gehsteig vor dem
Haus genutzt werden konnen, um bei
schonem Wetter den Apéro zu servie-
ren.

Die Idee, die Nachbarn erneut an-
zufragen, ob eine Gartenwirtschaft mit
beschrankten C)ffnungszeiten (die Be-
willigung von 2001 untersagt dies)
erlaubt werde, drange sich im Zusam-
menhang mit der Sanierung des Ge-
baudes auf, heisst esin den Unterlagen.
Die Betreiber verpflichten sich, mit
einer Abschrankung zur Strasse die Si-
cherheit der Giste zu gewiahrleisten.
Die Moblierung der Gartenwirtschaft
wird nach Gebrauch jeweils in einem
Lagerraum verstaut. «Gaste werden
auf die umliegende Wohnsituation auf-
merksam gemacht und in den Abend-
stunden um entsprechende Riicksicht-
nahme gebeten», heisst es im Bauge-
such. (see)

Mauer droht
einzustiirzen

Kanton Im Kanton Schwyz ist die Sat-
teleggstrasse zwischen Vorderthal und
der Passhohe bis auf Weiteres gesperrt.
Grund dafiir ist, dass nach heftigen Re-
gengiissen eine iiber 75-jahrige Mauer
einzustiirzen droht. Wie das Baude-
partement des Kantons Schwyz gestern
mitteilte, befindet sich die Mauer bei
der Chratzerli-Kurve. Dort wird seit
dem 27. April bergseitig ein Rutschhang
saniert und gesichert.

Die starken Regenfille der letzten
Tage hatten das Terrain stark mit Was-
ser gefiillt, heisst es in der Mitteilung.
Diese Mehrbelastung und die Sanie-
rungsarbeiten am Hang hitten dazu ge-
flihrt, dass eine Bruchsteinmauer aus
der Zeit des Zweiten Weltkriegs insta-
bil geworden sei. Die Mauer drohe ein-
zustlrzen.

Der Kanton verfiigte deswegen die
Sperrung zwischen Vorderthal und Pass-
hohe. Geplant ist die Erstellung einer
Notstrasse, damit Autos die Gefahren-
stelle umfahren konnen. Diese Strasse
werde voraussichtlich erst in einer Wo-
che in Betrieb gehen, teilte die Baudirek-
tion mit. Die Satteleggstrasse verbindet
Einsiedeln mit Vorderthal. (sda)

NACHRICHTEN

Skipiste wird
verbessert

Oberiberg Die Bauherrschaft Fe-
rien- und Sportzentrum Hoch-Ybrig
AG hat eine Pistenverbesserung fiir
das Hesisbol offentlich aufgelegt.
Dies heisst es im Amtsblatt. (see)

Arbeiten am
Dorfplatz starten

Einsiedeln Seit 2014 soll der Kern
von Einsiedeln attraktiver gestaltet
werden. Nun geht es los. Der Be-
zirksrat hat sich fiir eine Variante
entschieden, die wenige bauliche
Massnahmen bedingt und trotzdem
zum Verweilen einladt. (red)




