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Pintura Centrada en la Imagen

En la Pintura Centrada en la Imagen ponemos la atencion
en las cualidades de las personas, no en los problemas.

Cada persona es un ser Unico y nace con su propia cualidad.

Durante nuestro desarrollo la relacién entre esta cualidad y el individuo
se debilita de forma progresiva a causa de las influencias a las que
estamos expuestos.

A través de la pintura se hacen visibles los miedos. Aflora, por ejemplo,
el miedo a no ser suficiente, a hacerlo todo mal o a no cumplir con

las expectativas. Al pintar nuestras imagenes, podemos ir mas alla

de la costumbre de cenirnos a «lo que deberiamos hacer» y/o a la
critica interna. De esta manera creamos la posibilidad de vivir nuevas
experiencias sin grandes riesgos.

Con la Pintura Centrada en la Imagen podemos ampliar nuestros
propios limites y acceder a algo completamente nuevo.

Bettina Egger

Bettina Egger nacié en 1943 en Zurich y es hija de los artistas Gottfried
Honegger y Warja Lavater.

En sus inicios fue alumna de Arno Stern. Con él aprendi6 a no interpretar
las imagenes de quien pinta y a confiar en lo que sucede mientras se
pinta. En 1965 abri6 su taller de pintura en Zurich.

En 1968 comenzé a instruir a otras personas interesadas en su particular
forma de trabajo que con el tiempo se convirtié en Pintura Centrada

en la Imagen. Diez afios mas tarde fundé el Instituto para la Arteterapia
Humanista (IHK).

Pintura Centrada en Soluciones

Hablar no siempre es la via mas directa hacia un bienestar personal
porque, como dice Gerald Hither, nuestro cerebro es un érgano que
genera imagenes. LOM® es un método de arteterapia breve en el que
buscamos sustituir en nuestro cerebro las imagenes internas inquietantes
por otras nuevas que ayudan y tranquilizan.

Cuando un sintoma o un trauma se trabaja con LOM®, el recuerdo de la
situacién se mantiene pero los sentimientos, sensaciones y pensamientos
perturbadores que siempre lo han acompanado desaparecen y dan
espacio a opciones de actuacién hasta ahora impensables, cada vez que
la persona vuelve a encontrarse en circunstancias parecidas.

En 1988 obtuvo su doctorado en psicologia y desarroll6 el método LOM®,
Pintura Centrada en Soluciones, junto con Jérg Merz M. Sc. También
crearon el Instituto para Pintura Centrada en Soluciones (ILOM) con la
finalidad de ofrecer la formacion.

Bettina siempre ha documentado su trabajo, asi ha escrito y sentado las
bases de su investigacion. Es autora de varios libros sobre arteterapia con
ninos y adultos.

El entusiasmo y la curiosidad que la caracterizan se mantienen intactos

y la impulsan a proseguir con su investigacion, la docencia y el
acompanamiento en el taller.







Formacion de Arteterapia Plan de gstudios
de la Dra. Bettina E ger e\q ESpana Farbe ofrece ’aos titulacioné&s propias que se rigen por los estandares

de calidad:de la formacion en Arteterapia que marca el FHK y LOM®
International (Suiza).

Los métodos de trabajo de Bettlna Egger son Ginicos en su enfoque
respecto a otras técnicas arteterapéuticas actuales porque trabajan

directamente, tal y como postula la neurociencia, con las imagenes Posgrado, 60 ECT, 8 m()du|os, 144 horas presenciales
impresas en nuestro cerebro como portadoras de emociones, sensaciones g . .PCI ;
y pen unque no sean su representacion. Diplomatura en-Pintura Centrada en la Imagen (PCI) que capacita

para aplicar.la metodologia de la Dra. Bettina Egger en el trabajo

I\IID%SI =0 deC|aI|za”m a " S metogos Plnéura CentrPadta k. (I:a ITagep' ~, ardeterapéutiee con nifios y adultos en diférentes contextos: escolar, =
(PC) S R fa. Bettina EQger— y Pintura Centgggia en pedagdgico, psicosocial, geriatrico o sociocultural.

Soluciones (LOM®) —tamblefn desarrollado por ella en cooperagion con N i ' Yo ]

Jérg Merz M. Sc. Y En el transcurso de los médulos se aborda el aprendizaje de los métodos

arteterapéuticos de Pintura Acompanada y Pintura Centradaen la - -
Imagen desarrollad®s por la doctora Bettina Egger de}sde 1966y que
son la base del métedo Pintura Centrada en Soluciones (LOM®)
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En Farbe formamos profesionalmente a nuestros alumnos como
arteterapeutas, capacitandolos pafa acompanar procesos creativos y/o
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terapéuticos con dichos métodoss %

! / . Requisito previo: . L%
Los ambitos donde nuestros estudiantes titulados podraniaplicar sus Curso introductoriRiT EE Y 4% L
conocimientos se extienden tanto @ sus propios talleres privados como : i -
a otros contextos institucionales tales como el escolar y/o pedagogico, es A “ 2
psicosocial, sanitario, geriatrico o penitenciario, entre otros: - Master, 90 ECT, 10 modulos; 180 horas presenc|a|es g .
Ademés de ensgﬁ.ar, en Farbe, también degarrollamos dichos métodos de Master enﬁlntura Centrada en Soluciones (LOM®) que completa 2 E
intervencion artistica en procesos de terapia. Jal B tltu{amon de arteterapeuta Farbe y capacita para aplicar la —
Nuestro objetivo es la excelencia formativa de nuestros estudiantes, - Y metodologla LOM® cuando la persona presenta sintomas sin base s
por lo que nuestra referencia son los estandares de calidad de la organica: pensamientos y comportamientos autoinvalidantes, secuelas
Asociacion Suiza dé Arteterapia Humanista (FHK) y LOM® International postraumaticas, miedos o fobias, problemas relacionales, y otras
de las cuales formamos parte. situaciones que se analizan en el master.

Durante las sesiones, se aborda el aprendizaje del método de Pintdra
Centrada en Soluciones (LOM®) de la Dra. Bettina Egger y Jérg Merz
M. Sc. El disefio del programa conduce a cada alumno para que, de forma

C.; Dénde Im parti mos eSta formaCién? progresiva, vaya integrando los conceptos y las técnicas fundamentales

para concluir el recorrido formativo.
Requisito previo:
Diplomatura en Pintura Centrada en la Imagen o equivalente

Los médulos del Posgrado y del Master se reparten de forma alternativa
en el Atelier de Cora Egger, ubicado en el casco antiguo de Barcelona,
y en el Centro de Arteterapia El Bosquecillo del Sol, a 30 minutos de
Ciudad Real. Cada seminario comienza el viernes.por la tarde y finaliza
el domingo por la tarde.



